A: € 2,90, Benelux: € 3,40, l/E: € 3,80, SLO: € 3,90
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Raufasertapete, laut Hersteller frei von
Weichmachern, PVC und Lésemitteln
Erfurt

12

In seinem Haus will man sich erholen und Kraft tanken

kénnen. Doch dazu muss man bei der Planung auf unbe-

denkliche Materialien achten. Wer allzu billig baut, baut

auf Kosten seiner Gesundheit und der seiner Kinder.

» ie verzichten auf Zucker, Milch,
» Kése, auf Brot und andere Ge-
treideprodukte, halten sich dafiir
an Gemiise, Eier, frischen Fisch und
Fleisch - Menschen, die die ,Paliio-Di-
4t" fiir sich entdeckt haben, die Stein-
zeit-Didt. Manche von ihnen glauben
sogar, dass Homo sapiens besser nie

mit Ackerbau, Viehzucht und dem Bau
fester Hiuser angefangen hiitte. Als
Jiger und Sammler, als Nomaden, sei-
en wir gliicklicher und gestinder ge-
wesen., Sieht man, was unsere moder-
ne Erndhrung anrichtet, mdchte man
ihnen fast recht geben. Und es ist eine
Tatsache, dass Gebaude - in denen wir



3-Schicht-Platten, aus
Douglasie oder Fichte, mit
dem Blauven Engel, ,weil
emissionsarm”
Elka-Hoklzwerke

Ungiftig, selbstbau- .
freundlich: imprégnierte
Gipskartonplatte fir

den Nassbereich

Knauf Bauprodukte

Mitteleuropéer fast 90 Prozent unserer
Lebenszeit verbringen - krank machen
kinnen.

Altlasten

Die Rede ist vom , Sick-Building-Syn-
drom“: Bewohner so mancher Hiuser
klagen tiber trinende Augen, laufen-
de Nasen, Kopfschmerzen, Midigkeit,
Benommenheit, Schwindel. Doch die
Beschwerden kénnen auch lebensbe-
drohliche Formen annehmen. Schuld
sind Wohngifte, Baustoffe mit Risiken
und Nebenwirkungen. Glicklicher-
weise wurden einige der gefdhrlichs-
ten inzwischen verboten. Wie Asbest,
eine natiirliche, feuerfeste Mineralfa-
ser, die lange Zeit vielen Baumateri-
alien beigegeben wurde, Fliesenkle-
bern, Fassadenplatten, Bodenbelige.
Werden die Fasern eingeatmet, fithren

Einladung zum Aufatmen: Der Haushersteller
setzt laut eigener Aussage Holzwerkstoffplatten
aus naturbelassenem Fichtenholz ein, form-

3 aldehydfrei verleimt.

' WeberHaus

Alkalisch und deshalb nichts fir Schimmelsporen
_ ist gemaB Hersteller diese Silikatfarbe, auBer-
dem frei von synthetischen Stoffen.

Auro

Zwischen manchen an sich unbedenklichen Klebern, Dichtbéndern,

, Folien usw., die auf der Baustelle miteinander in Kontakt kommen, kann es
= zu Reaktionen kommen, die , neue” Wohngifte entstehen lassen.

Das Sentinel Haus Institut und der TUV Rheinland priifen deshalb ganze
Bauteil-Systeme auf Emissionen, z. B. Dachfenster samt Anschliissen.

sie zu Lungenkrebs. Tabu sind ebenso
Holzschutzmittel, die PCP (Pentach-
lorphenol), Lindan und DDT enthal-
ten, Chemikalien, die unter anderem
Leber, Niere und Nervensystem schi-
digen und, im Fall von PCP, auch
Krebs erzeugen kénnen.

Leider flichtig

Diese hochgiftigen Substanzen bleiben
dummerweise nicht in den Hélzern,
sondern gasen aus, sie gehoren zu den
sogenannten fliichtigen organischen
Verbindungen"“, den VOC (,Volatile Or-
ganic Compounds®). Und solche gas-
formigen Schadstoffe geben auch der-
zeit verwendete Baumaterialien noch
ab. Formaldehyd steht hier an erster
Stelle. Es wird unter anderem von
Spanplatten, MDF-Platten (mitteldich-
ten Holzfaserplatten), Farben, Kunst-

1 Sentinel Hous Institut

stoffen, Textilien und Klebern freige-
setzt. Formaldehyd reizt Augen und
Atemwege, fithrt zu Kopfschmerzen,
Ubelkeit, schwicht das Immunsystem
und wirkt in hoher Konzentration tiber-
dies offenbar krebserregend. Auch Lg-
semittel, wie Ketone, Ester oder Alkane,
reichern sich in der Luft an und schi-
digen Niere, Leber und Nervensystem,
einige vermutlich auch ungeborenes
Leben. Sie stammen vor allem aus ver-
schiedenen Klebern, Farben und La-
cken. Zu den schwerfliichtigen Verbin-
dungen (SVOC oder ,Volatile Organic
Compounds“) zéhlen dagegen die
Phthalate, die als Weichmacher dem
PVC von Bodenbeligen oder Kabeliso-
lierungen beigegeben werden. Sie kon-
nen Leber und Niere angreifen und die
Fortpflanzungsfahigkeit sowie das Im-
munsystem beeintréichtigen. »

13
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Kalkputz an den Wénden hélt die
Raumluftfeuchte immer im fir den
Menschen optimalen Bereich.
Heck Wall Systems Raijasil

Bekémmliche Alternativen
Vermeidbare Risiken, solange man bei
der Auswahl der Materialien Sorgfalt
walten lisst. Dabei sind vor allem die-
jenigen von Bedeutung, die den di-
rekten Kontakt zur Raumluft haben:
Farben, Tapeten, Putze, Bodenbelige.
Man greift dann etwa zu Natur-
harz-Dispersionsfarben ohne Losemit-
tel und Weichmacher und ohne gifti-
ge Konservierungsmittel. Noch
gesiindere Alternativen wiren natiir-
liche Lehm- und Kalkfarben, Silikat-,
Leindl- oder Kalkkaseinfarben.
Putze aus Kalk und mehr noch die aus
Lehm wirken sich besonders positiv
aufs Raumklima und damit die Be-
haglichkeit und Gesundheit aus, in-
dem sie bei hoher Luftfeuchte Was-
sermolekiile aufnehmen und sie bei
einsetzender Lufttrockenheit wieder
abgeben. Dieser ,Feuchteausgleich*
schont die Atemwege und beugt In-
fektionen vor. »

WOHNGESUND BAUEN

—

Thomas Scharf

Lehmbau-Bilderbuch

iraum

V4

Bauven mit Lehm

Neben Holz war Lehm einer der ersten Baustoffe der Menschheit und er ist immer
noch einer der gesiindesten, auch was die Verarbeitung betrifft. Thomas Scharf zeigt
in seinem ,Lehmbau-Bilderbuch”, wie man mit dem selbstbaufreundlichen Material
ein rundum Skologisches Haus errichtet. Der Band ,Lehm im Innenraum” dagegen,
herausgegeben von Achim Pilz, stellt die zahlreichen Méglichkeiten vor, mit dem
Baustoff aus der Grube wohngesunde Réume mit Ambiente zu schaffen.

Thomas Scharf, Lehmbau-Bilderbuch, Fraunhofer IRB Verlag, 2013, 323 Seiten,
ISBN 978-3-8167-8791-4, Preis: 59,- Euro (inkl. MwSt.)

Achim Pilz (Hrsg.), Lehm im Innenraum - Eigenschaften, Systeme, Gestaltung,
2., erw. Aufl,, Fraunhofer IRB Verlag 2012, 286 Seiten, ISBN 978-3-8167-8664-1,
Preis: 69,- Euro (inkl. MwSt.)
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Allergische Reaktionen
Unbeschichtete Papiertapeten und
Raufasertapeten ohne Kunstharze
konnen das im beschrankten Umfang
ebenfalls. Auch Holzbéden verfiigen
iiber diese Fahigkeit - solange man
sie nicht mit Lacken versiegelt, son-
dern lediglich mit Wachsen oder
0l-Wachs-Emulsionen behandelt.
Ausbauplatten aus Holzwerkstoffen
sollten zumindest wenig Formaldehyd
ausgasen, Gipskarton-, Gipsfaser- und
Lehmbauplatten bieten sich als wei-
tere Optionen an.

Doch Vorsicht: Auch reine Naturpro-
dukte kénnen es in sich haben. Holz
gibt in gewissem Umfang Formal-
dehyd ab sowie itherische Ole, auf die
manche Menschen allergisch reagie-
ren. In einigen Naturfarben werden
verschiedene solcher Ole auf pflanz-
licher Basis als Lésemittel eingesetzt.

Ein hoher Wert

Der Besuch der einschligigen Oko-
bau-Websites und -Datenbanken im
Internet (siehe Kasten ,Infos“) kann
nur zur ersten Orientierung dienen, er
ersetzt auf keinen Fall die genaue Prii-
fung der jeweiligen Produktdeklara-
tionen, vor allem nicht die Priifung
der Baubeschreibung des Bauunter-
nehmers oder Hausherstellers. Die
sollte unbedingt zusammen mit einem
unabhéngigen und in Sachen Wohn-
gesundheit erfahrenen Gutachter er-
folgen.

Letztlich ist dieser Mehraufwand eine
Investition in den Wohlfiihlfaktor der
eigenen vier Winde, fiir die meisten
Menschen nach wie vor ein Wert an
sich. Sonst wire gerade wohl kaum
+Hygge" in aller Munde, die danische
Variante von Geborgenheit, von Hei-
meligkeit. Die Jiger-und-Samm-
ler-Romantik darf man getrost den
»Paldos® tliberlassen, deren Diit
nebenbei nicht ganz hillig ist. Skep-
tiker reden von Luxus. Gesundes
Wohnen dagegen ist alles andere als
Luxus. 4 ob

Tipps:

Wer es mit Garantie emissionsarm will, kann sich zum Beispiel an die Sentinel Haus
Institut GmbH wenden. Sie bildet Planer, Architekten und Handwerker aus, in Sachen
Auswahl und Verarbeitung emissionsfreier oder emissionsarmer Baustoffe, verleiht
ihnen bei Erfolg entsprechende Zertifikate. Alle Baustoffe werden nach dem AgBB-
Schema bewertet (dem AgBB, dem , Ausschuss zur gesundheitlichen Bewertung von
Bauprodukten”, gehéren u. a. Experten des Umweltbundesamts an sowie des Deut-
schen Instituts fir Bautechnil, DIBt, und des Bundesinstituts fir Risikobewertung,
BfR). Nach Fertigstellung werden in den Héusern Messungen der Schadstoff-
emissionen durchgefihrt, bei Nichteinhaltung der abgesprochenen Grenzwerte wird
nachgebessert (www.sentinel-haus.eu).

Labels, Siegel, Gitezeichen:

Der Blaue Engel: fir Produkte, die im Vergleich
mit anderen aus derselben Produktgruppe be-
sonders umwelifreundlich sind, etwa aufgrund
geringen Schadstoffgehalts, vergeben vom
Umweltbundesamt und dem RAL-Institut

natureplus®-Zeichen: firr Baustoffe, die zu
einem bestimmten Prozentsatz aus nach-
wachsenden oder mineralischen Rohstoffen
bestehen; Volldeklaration (Angabe sémtlicher
Inhaltsstoffe) ist Plicht; vergeben vom , Inter-
nationalen Verein fir zukunfisfahiges Baven
und Wohnen” (natureplus®)
GuT-Umweltzeichen: fir schadstoffarme textile
Bodenbelége; vergeben von der ,Gemein-
schaft umweltfreundliche Teppichbéden e.V.”,
einem Zusammenschluss von Herstellern;
Permethrin in Wollteppichen ist erlaubt.
Q CO eco-INSTITUT Siegel ,tested product”: fir
Produkte mit geringen Schadstoff-Emissionen,
INSTITUT | yolideklaration der Inhalisstoffe ist Phicht;
TESTED PRODUCT vergeben vom Kélner eco-INSTITUT

1D 0808 - 47110 - 001 GEV-EMICODE-Zeichen: fiir emissionsarme

M i Materialien, z. B. Kleber, Spachtelmassen,
% \\‘E ACo <x Dammstoffe; vergeben werden die Varianten
/(?/ a8 _\6‘
f \
L EC1

EC 2 (,emissionsarm”), EC 1 (,,sehr emissi-
%, ,/ 3
&

onsarm”) sowie EC 1 PLUS (,,sehr emissions-
&
\’TPJSS\O(\/

arm”, mit strengeren Grenzwerten als EC 1);
vergeben von der Produzenten-Vereinigung
~Gemeinschaft Emissionskontrollierte Verlege-
werkstoffe e.V.”

Info-Adressen:

Bauverzeichnis Gesindere Geb&ude — Datenbank mit vom Sentinel Haus Institut und
vom TUV Rheinland empfohlenen Bauprodukten, dazu Informationen iiber wohn-
gesundes Bauen allgemein: https://bauverzeichnis.gesiindere-gebdude.de
Label-online — Uberblick iiber Label, Zertifikate, Siegel, Gitezeichen, Priifzeichen
usw., getragen von der VERBRAUCHER INITIATIVE e. V., dem Bundesverband kriti-
scher Verbraucherinnen und Verbraucher, finanziert u. a. vom Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz, Bau- und Reaktorsicherheit (BMUB) und vom Umweltbun-
desamt: www.label-online.de

OkoPlus AG - Fachhandelsverbund fiir 8kologisches Baven und Wohnen:
www.oekoplus.de

Umweltbundesamt - herstellerunabhéngige Informationen iber potenzielle Belas-
tungen und gesiindere Alternativen: www.umweltbundesamt.de

VPB - Verband Privater Bauherren e.V., berét Bauherren und Hausbesitzer produkt-
und herstellerneutral, u. a. zum Thema Wohngesundheit: www.vpb.de



