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Harmomsches Mltemander- Energletechmk Smart Home
Kindgerecht bauen . Wohin geht der Trend? Das Haus der Zukunft?
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Kindgerecht planen und bauen
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Harmonisches Miteinander

Bis die Kinder fligge werden und das elterliche Nest verlassen, vergehen turbulente Jahre

mit so manchem Konfliktpotenzial. Wahrend einige Grabenkampfe sicher unumgénglich
sind, lassen sich andere hingegen mit einer kindgerechten Konzeption des Hauses bereits
im Vorfeld entscharfen.

Kinderparty stattgefunden: Plastikfiguren

kdmpfen mit Buntstiften auf dem Teppich,
Spielzeugautos fahren die Sofalehne entlang
und mittendrin liegt der umgekippte Schul-
ranzen. Im Flur stapeln sich derweil die mat-
schigen Gummistiefel und tropfenden Regen-
jacken. Aber falsch: Keine Party findet statt,
esist ,nur” ein ganz normaler Nachmittag,
wie ihn viele Mutter und Vater kennen. Auch

I m Wohnzimmer sieht es aus, als hétte eine
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wenn Kinder das Leben ungemein berei-
chern, ist das Zusammenwohnen mit ihnen
doch manchmal sehr chaotisch. Dabei lieBe
sich durch eine kindgerechte Konzeption des

 Hauses manches davon vermeiden. Nicht,

dass in einem nachwuchsorientiert geplanten
Haus jedes Kind zu einem ordnungsliebenden
Engel mutiert, aber es féllt allen Familienmit-
gliedern leichter, Toleranz zu (iben und har-
monisch miteinander zu leben.

Die Basics

Ein familienfreundliches Haus ist zundchst
einmal ein Gebaude, das sich flexibel gean-
derten Lebensumstanden anpassen l4sst.
Denn ehe man sichs versieht, ist aus dem
Baby ein Schulkind geworden. Und einige
Jahre spater sitzt am Esstisch ein pubertie-
render Jugendlicher, der am liebsten gar
nichts mehr mit seinen Eltern zu tun haben
méchte. Denken Sie also bei der Raumpla-
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Indiana Jones wiirde sich in so einem Kinderzimmer bestimmt auch wohlfiihlen: Die Serie ,Safari*
bringt mit Mébeln aus massivem Pinienholz den Dschungel ins Haus. Zur Serie gehdren Kleider-

schrank, eine Kommode, ein Regal, ein Schreibtisch sowie ein passender Nachttisch.

_ - ;
Eine eigene Ankleide fiir Kinder schafft Ord-

nung. Das Aufbewahrungssystem ,Stuva® kén-
nen die Kleinen auch selbst einrdumen. Foto: lkea

nung daran, dass sich die BedUrfnisse des
Nachwuchses schnell andern. Das betrifft
zunachst einmal die Kinderzimmer, die gut
proportioniert und nicht zu klein ausfallen
sollten, damit sie sich immer wieder anders
gestalten lassen. Liegt das Kinderzimmer zu
weit von den Gemeinschaftsbereichen ent-
fernt, kann es sein, dass sich das Kind hier nur
ungern aufhalt und stattdessen lieber im
Wohnzimmer oder in der Kiiche spieit — dort,
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Ausbau

Die lustigen Tiertafeln sehen nicht nur hiibsch
aus, sie helfen auch Eltern und Kindern, Termine
im Auge zu behalten. Foto: car-Selbstbaumébel

Yo'

Schon bei der Grundrissplanung wird der Grundstein fiir ein harmonisches Miteinander aller Hausbe-
wohner gelegt. Fertighduser, etwa von FingerHaus, lassen sich heute perfekt auf die individuellen

Bediirfnisse der Baufamilien abstimmen.

wo das Familienleben stattfindet. Dement-
sprechend sind auch die anderen Raumlich-
keiten darauf auszurichten, sodass es gen(-
gend Platz fir gemeinschaftliche Aktivitéten,
aber auch Rickzugsbereiche flir jedes Fami-
lienmitglied gibt. Denn auch wenn sich die
Kinder in jungen Jahren vielleicht noch ein
Zimmer geteilt haben: Spatestens im Teen-
ageralter wiinscht sich doch jedes sein eige-
nes Reich. Schon Kinder im Kindergarten-

Foto: djd/FingerHaus

und Grundschulalter brauchen neben viel
Raum zum fantasievollen Spielen einen Be-
reich fir stile Momente. Eine Hohle, in die
man sich zuriickziehen kann, liebt jedes Kind.
.Planen Sie daher eine Ecke oder Nische
ins Kinderzimmer ein, die anfangs als
Kuschelecke genutzt wird und spéter dann
das Hochbett beherbergen kann”, rat auch
Architektin Dorothea Huber aus Goslar, die
sich auf kindgerechtes Bauen spezialisiert hat.
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Ausbau

Wenn Kinder in der Kiiche mithelfen, soliten
SchutzmaBnahmen wie die Monatge eines Herd-
schutzgitters getroffen werden. Foto: djd/AXA

Natiirlich gesund

Ein weiterer Punkt kindgerechten Bauens:
die Gesundheitsfiirsorge. Gerade wenn klei-
ne Bewohner im Haus leben, sollte man auf
die Schadstofffreiheit der Einrichtungsgegen-
sténde und Ausbaumaterialien achten. Denn
Kinder nehmen aufgrund ihres schneller
arbeitenden Stoffwechsels im Verhéltnis zu
ihrer KdrpergroBe mehr Schadstoffe auf als
Erwachsene. Beim Mabelkauf kénnen Sie auf
Umweltsiegel wie den ,Blauen Engel” achten
bzw. gedlte oder gewachste Vollholzmébel
kaufen, die weniger flichtige Stoffe an die
Raumluft ausdiinsten. Das empfiehlt auch
Innenarchitektin Jessica Stuckstatte, die in
ihrem Onlineshop www.kinnertied.de origi-
nelle Wohnaccessoires fur Kinder anbietet
und schon einige Kinderzimmer eingerichtet
hat. ,Das spart langfristig gesehen auch
Geld. Denn glinstige Mobel sind meist schnel-
ler verwohnt als Qualitétsmébel aus Vollholz.
AuBerdem finde ich es besonders spannend,
wenn ein Mobelstlick mitaltert und eine Pati-
na erhalt”, figt die Expertin an.

Auch bei Wandfarben und Bodenbelagen
ist es in der Regel besser, auf natirliche Mate-
rialien zu setzen. So verwendet Architektin
Dorothea Huber beispielsweise gern Teppich-
bdden aus Ziegenhaar und Naturfarben.

Aus Kindersicht

.Wenn ich fr Kinder plane, dann versetze
ich mich in die Kleinen und versuche alles aus
deren Perspektive zu sehen”, erklart Doro-
thea Huber. ,Das heiBt, die Fenster sollten
niedriger gesetzt sein, damit die Kleinen raus-
schauen kénnen, und Tische und Stiihle
sollten entsprechend kleiner gebaut bzw.
ausgesucht werden. Aber auch die Formen
und Farben gestalte ich weicher.” Abgerun-
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Innengestaltung leicht gemacht: Mit dem Textildesignfiihrer von Bemz, der fiinf verschiedene Stile
bietet, bringen Sie eine persénliche Note in das Kinderzimmer. Mehr erfahren Sie auf der Homepage

www.bemz.com.
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Foto: Bemz

Kinder- und Jugendzimmermabel, die das RAL-Siegel ,,Goldenes M“ tragen, haben mehrere strenge
Priifverfahren durchlaufen. Diese stellen sicher, dass sie auch einer stérkeren Beanspruchung miihelos

standhalten.

dete Kanten und Ecken haben zudem den

~ Vorteil, dass sich die Kleinen weniger daran

verletzen kénnen. Denn sie klettern gern oder
rennen durch das Zimmer. Spitze Gegenstan-
de oder scharfe Kanten haben daher in einem
Haushalt mit Kindern nichts verloren. Im Han-
del gibt es spezielle Schiitzer aus Kunststoff
oder Filz, die man anbringen kann.
Uberhaupt ist das Thema ,Sicherheit”
besonders zu beachten, wenn man mit
kleineren Kindern unter einem Dach zusam-

“menlebt. Gehen Sie mit offenen Augen

durchs Haus und finden Sie potenzielle
Gefahrenstellen, die sich meist relativ einfach
eliminieren lassen. Wo kénnen kleine Finger
eingeklemmt werden? Kann der Kopf zwi-

Foto: DGM

schen den Staben des Treppengelénders hin-
gen bleiben? Selbstverstandlich sind auch alle
Steckdosen mit Kindersicherungen zu schiit-
zen und Heizkérper sollten im Idealfall verklei-
det sein. , Ganz wichtig ist auch, dass Regale
an der Wand befestigt werden, damit sie
nicht umkippen kénnen”, betont Innenarchi-
tektin Jessica Stuckstatte. Generell empfiehlt
sie, bereits im Mébelhaus einen Riitteltest an
den Mdbeln durchzufiihren, um deren Stabi-
litat vor dem Kauf zu testen.

Licht und Farbe

Kindgerecht heiBt dbrigens nicht unbe-
dingt kunterbunt. Dennoch sind Farben gera-
de fiir das Kinderzimmer ein wichtiges Gestal-
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Heimwerkerfreundliche Winde: Das ,PerfectWall”-System von Knauf I&sst sich schnell montieren. Die Trockenbau-
elemente sind dabei bereits fertig bedruckt erhéltlich. Aufwendiges Tapezieren oder Streichen kénnen sich Heim-
werker damit sparen. Foto: djd/Knauf Bauprodukte

Weich und warm: Besonders eignen sich Teppiche fiir das Kinderzimmer, da die Kleinen oft auf dem Boden spielen.
Eltern sollten dabei auf wohngesunde Produkte wie die Teppiche aus Ziegenhaar von tretford setzen.  Foto: tretford

Elternzone

Kinder machen das Leben bunter. Doch Eltern
sind auch immer noch ein Paar. Das solite man
im Alltagstrubel nicht vergessen. Erklaren Sie
daher Ihr Schlafzimmer zur kinder- und
spielzeugfreien Zone — zumindest zeitweise.

Mitwachsprogramm

Das Babybettchen wird zum Tisch, der
Wickeltisch verwandelt sich mit ein paar
Handgriffen zur Spielzeugkommode — findige
Mabeldesigner haben mittlerweile zahlreiche

sogenannte mitwachsende Mdbel entwickelt, Férderlich fiir eine gesunde Haltung des Kinds ist ein héhenver-

die das Kind vom Baby- bis ins Jugendalter stellbarer Schreibtisch wie der ,T7* von moll, der sich iiber einen

begleiten. elektrischen Motor an die KérpergdBe und Sitzhhe anpassen
ldsst. Bei Widerstand stoppt der Motor sofort. Foto: moll
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Linie” von Auro. Sie ist biozidfrei und gibt dem Holz eine Wasser und Schmutz abweisende Wirkung.

Die Kinderstiihle von car-Selbstbaumébel punk-
ten mit ihren sanft geschwungenen Riickenleh-
nen und zarten Farben.

Foto: car-Selbstbaumdbel

Eine Spielecke fiir die Kleinen: Trennwénde kén-
nen den Schallschutz im Haus deutlich verbes-
sern. Foto: djd/Knauf Bauprodukte/thx
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tungselement. Jessica Stuckstatte arbeitet im
Babyzimmer eher mit knalligen Farben als mit
Pastellténen. , Denn neueste Untersuchungen
haben ergeben, dass kleine Kinder Pastellttne
weniger gut wahrnehmen. Ich rate aber
immer dazu, nur ein Highlight im Zimmer zu
schaffen, also zum Beispiel nur eine Wand
knallig zu streichen oder mit einer Musterta-
pete zu bekleben und nicht den ganzen
Raum. Sonst wird es schnell zu unruhig”,
erklart die Einrichtungsexpertin. Architektin
Dorothea Huber hat ahnliche Erfahrungen
gemacht: ,Farben haben eine groBe Auswir-
kung auf unsere Psyche und unser Befinden.
So sind beispielsweise Kinder, die sich in Rau-
men mit einem sehr knalligen Farbkonzept
aufhalten, wesentlich unruhiger als Kinder,
die sich in einer ruhiger gestalteten Umge-
bung mit gedeckten Farben befinden.”

Zur Wohlfuhlatmosphére trégt nicht zuletzt
auch die Beleuchtung des Raums bei. Da im
Kinderzimmer gespielt, gelesen, gelernt und
geschlafen wird, sollten hier alle Arten der
Beleuchtung eingesetzt werden — je nach Nut-
zungsbereich. Das Deckenlicht zum Beispiel
nicht zu grell wahlen, damit es nicht blendet,
wenn das Kind auf dem Boden spielt oder das
Baby auf dem Boden liegt und zur Decke
blickt. Innenarchitektin Jessica Stuckstatte ist
es besonders wichtig, dass vor allem im Kin-
derzimmer, noch besser aber im ganzen Haus
auf Energiesparlampen verzichtet wird. Der
Grund: ,Geht eine Energiesparlampe zu

Auch im Garten sollte man auf gesunde und umweltvertrégliche Produkte achten. Fiir den Anstrich von Baumh&usern eignet sich die geruchsarme ,Aqua-

Foto: Auro

Bruch, tritt hochgiftiges Quecksilber aus. In
anderen Landern missen in einem solchen
Fall Sonderreinigungskommandos bestellt
werden”, erzahlt sie. Als ungefahrlichere
Alternative kommen sowohl Halogenlampen
als auch LED-Leuchtmittel infrage, damit die
Kinder ohne Risiko herumtoben kénnen.

Outdoor-Feeling
Ihren natdrlichen Bewegungs- und Entde-
ckungsdrang k&nnen Kinder vor allem im
Garten ausleben. Daher sollte auch dieser
entsprechend kindgerecht gestaltet sein.
Schén sind eine Wiese, die auch einem FuB-
ballturnier standhalten kann, und viele Klet-
ter- sowie Versteckmdglichkeiten. Moderne
Spieltlirme vereinen oft gleich mehrere Spiel-
elemente in einem: Klettergerist, Schaukel,
Rutsche, Baumhaus und Sandkasten. Um die
Spielgerdte herum sollten Sie einen weichen
Belag, beispielsweise aus Rindenmulch, verle-
gen, damit im Fall der Falle keine Knochen-
briiche drohen. AuBerdem sollten im Garten
keine Giftpflanzen wie Eibe oder Tollkirsche
stehen, denn diese stellen ein Sicherheitsrisiko
dar. Kinder probieren gern etwas aus. Lassen
Sie sich daher von einem Gartenfachbetrieb
Uber eine kindgerechte Bepflanzung beraten,
zum Beispiel mit Obstbaumen. Auch ein
Gemuse- oder Krdutergarten, in dem die Klei-
nen selbst etwas anpflanzen und emten kon-
nen, ist spannend.
Stefanie Hutschenreuter
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