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ohne Schadstoffe

AIthau-SanEiar_-ung:
Aushau zum Energie-Plus-Haus

Vernetztes Haus:
Komfort auf Knopfdruck




Spritzwasserbestandiger ;_:_»

Kalkspachtel mit

Farbzusatz, der nach

dem Glétten wie Stucco
Lustro mit Wachs
hehandelt wird.

Auro

standige Miidigkeit - Symptome, die

man als Anzeichen eines verschlepp-
ten grippalen Infektes deuten kann. Klin-
gen sie aber jedes Mal ab, sobald man sein
Haus fur langere Zeit verlasst, ist ein Ge-
sundheitscheck fallig — fiirs Haus. Schuld an
den Beschwerden namlich sind in der Regel
schadstoffbelastete Baumaterialien. Und
wer am , Sick-Building-Syndrom” leidet,
nach Google-Art tibersetzt , Krankes-Haus-
Syndrom”, hat keine Ruhe, bevor nicht das
Geb3ude saniert, sprich: geheilt ist.

Kopfschmerzen, eine laufende Nase,

Arten von Schadstoffen

Oben beschriebene Symptome sind aller-
dings nur der Anfang. Zahllose proble-
matische Stoffe aus modernen Baumate-
rialien kénnen, ist man ihnen langer
ausgesetzt, Krebs auslésen, die Fortpflan-
zungsfahigkeit beeintrachtigen, das Erb-
gut verdndern und ungeborenes Leben
geféhrden. Der Einfachheit halber unter-
teilen die Fachleute sie nach Art und
Form, in der sie an Raumluft und Um-
gebung abgegeben werden: in die festen
faserférmigen, in die schwerfllichtigen
gasformigen (auch: SVOC - ,Semi Vola-
tile Organic Compounds”) und die leicht-
fltichtigen gasférmigen (auch: VWOC -
. Very Volatile Organic Compounds”).
Asbestfasern, etwa in Dammungen, Fa-
serzementplatten und Bodenbeldgen
enthalten, sind krebserregend, gelangen
aber nur bei Beschadigung der Baumate-
rialien oder unsachgeméaBer Verarbei-
tung in die Umwelt, so wie die nicht ganz
so gefahrlichen Fasern von vor 1996 ver-
bauter kiinstlicher Mineralwolle,
Fliichtige, gasférmige organische Schad-
stoffe dagegen entweichen ochne mecha-
nische Einwirkung aus den Materialien,
manche langsamer, manche schneller,
Die trdgeren SVOC brauchen etwas Zeit,
so die Phthalate, zum Beispiel als Weich-
macher in PVC-Beldgen dienend, die
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I Emissionsfreier
: "l.._.l—,.ﬁ Kalkputz ist nicht
nur im Kinder-
zimmer eine
gute Wahl.

baumit

Die Raufasertapete
hat noch lange
nicht ausgedient.
Mit diffusions-
offenen Farben
gestrichen, leistet
sie einen gewissen
Feuchteausgleich.

| Erfurt
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fruchtschadigend wirken und die Frucht-
barkeit beeintrachtigen, oder das Holz-
schutzmitteln bis 1989 zugesetzte kanze-
rogene PCP (Pentachlorphenol). Die
Schwerfluchtigen lagern sich an Ober-
flachen (FuBbodden, Wande, Mabel) an
sowie an Hausstaubpartikeln. Unter den
VVOC ist Formaldehyd der bekannteste,
oft verantwortlich fur die grippedhn-
lichen Symptome, doch offenbar ebenso
krebserregend; es wird unter anderem
von Spanplatten, Farben und Klebern
freigesetzt. Losemitteln von Farben und
Lacken entstammen die Ester, Ketone
eher aus Klebern, beide mit einem brei-
ten Spektrum schadlicher Wirkungen
(siehe Kasten ,Schadstoffe” ).

Von wegen alternativlos!

Gefahrdet sind in erster Linie Kinder,
deren Immunsystem noch im Aufbau ist,
sowie kranke und altere Personen. Wie
leicht sich dabei die Gefahr abstellen
lasst, ist vielen nicht bewusst. Das Kélner
eco-Institut hat 2011 im Auftrag der
Sentinel Haus Institut GmbH zwei Kinder-
zimmer ausgebaut, das eine mit handels-
Ublichen Produkten, das andere mit aus-
gewiesen wohngesunden, und stellte

B Schadstoffe

Kaum noch zu Gberblicken ist die
Menge an Wohngiften und Schadstof-
fen, mit der die Experten sich ausein-
andersetzen mussen. Die am haufigs-
ten anzutreffenden stellen wir hier
kurz vor.

Feste, faserformige Stoffe

Asbest: Die natirlich vorkommenden
Asbestfasern wurden als unbrennbarer
Dammstoff hinter Heizkérpern, in Nacht-
speicherheizungen und als Zusatz in
Faserzementplatten fr Dach und Fassade,
in Putzen oder Cushion-Vinyl-Bodenbe-
ldgen eingesetzt. In der Lunge wirken die
nanometer-diinnen Fasern wie Nadeln
(1 Nanometer = 1 Milliardstelmeter),
fuhren zur Vernarbung der Lungen-
bldschen (Asbestlunge) und lgsen Krebs
aus. Herstellung und Verwendung asbest-
haltiger Baustoffe sind seit 1993 verboten.
Nicht ganz so gefahrlich sind die Fasern
der nicht bioltslichen Mineralwolle, wie
sie in Deutschland bis 1996 verbaut wur-
de. Diese kiinstlichen Mineralfasern (KMF)
brechen quer, spalten sich nicht langs auf
wie Asbest, und halten sich im Kérper nur
ein paar Monate anstatt Uber Jahrzehnte.
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Renovierte Wohnung in Freiburg: Die Sentinel Haus Institut GmbH
ilhernimmt u.a. im Zuge einer ,.technischen Bauberatung”

die Begleitung von Bau- und UmbaumaBnahmen nach den Kriterien
der Wohngesundheit und ldsst sich vertraglich auf Erreichen

einer definierten Luftqualitdt im fertiggesteliten Objekt verpflichten.
Sie unterhélt Datenbanken mit Ausfiihrenden und mit von ihr
gepriiften emissionsfreien oder emissionsarmen Baustoffen und
Bauteilen: www.sentinel-bauverzeichnis.eu Sentinel Haus Institut

Nach 1996 verbaute Mineralwolle gilt als
unbedenklich, da sich ihre Fasern im Kérper
auflésen.

Schwerfliichtige gasformige
organische Stoffe (SVOC)

PAK: Polyzyklische aromatische Kohlen-
wasserstoffe; sie reizen Haut und Atem-
wege, greifen Leber und Nieren an, schadi-
gen das Erbgut, ungeborenes Leben
(,fruchtschadigend”), und sie kénnen
krebserregend wirken. Noch bis in die
1960er waren sie zum Beispiel in Parkett-
klebern enthalten.

Phthalate: Als Weichmacher PVC-Belagen
und anderen Kunststoffen wie Kabelisolie-
rungen beigegeben. Sie wirken hormon-
dhnlich und kénnen die Fortpflanzungs-
fahigkeit gefahrden sowie Leber und
Nieren schadigen.

PCB (Polychlorierte Biphenyle): Von den
1950ern bis in die 1980er in Fugendicht-
massen als Weichmacher, in Farben als
Flammschutzmittel eingesetzt, wirken
sie vergleichbar den Phthalaten, schadigen
darlber hinaus das Zentralnervensystem.

PCP (Pentachlorphenol) und Lindan:
In den 1970ern und 1980ern wurden
in groBen Mengen Holzschutzmittel ein-
gesetzt, die PCP und Lindan enthielten.
PCP-haltige Mittel, erwiesenermaBen
kanzerogen, sind seit 1989 verboten,
solche mit Lindan, das das Zentralnerven-
system schadigt, noch nicht.

Leichtfliichtige gasférmige
organische Stoffe (VWOC)
Formaldehyde: Sie werden von Klebern
und Kunstharzen aller Art freigesetzt;
fuhren zu Mudigkeit, Kopfschmerzen,
Ubelkeit, reizen die Atemwege und die
Schleimhaute der Augen, greifen das Im-
munsystem an und sind, ist man ihnen
langer ausgesetzt, sehr wahrscheinlich
krebserregend.

Lésungsmittel: z.B. Alkane, Aromaten,
Ester, Ketone oder Alkohol, enthalten in
Farben, Lacken, Pflegemitteln, Klebstof-
fen; greifen Leber, Nieren und das Zentral-
nervensystem an. Bei einigen besteht zu-
dem Verdacht auf kanzerogene Wirkung
sowie auf Schadigung des ungeborenen
Lebens.



Um den Schadstoffen auf die Spur zu kommen,
wird die Zimmerluft analysiert: Uber einige Stun-
den darf vorher nicht geliiftet werden. vpg

nach einer Woche im ersten Zimmer eine
zehnmal hhere Belastung mit VOC fest.
Ausreden gibt es damit keine mehr, die
Alternativen sind vorhanden, nahezu
jeden Problembaustoff kann man durch
einen schadstofffreien oder schadstoff-
armen ersetzen.

Mit Keratin behandelte Gipsfaserplatten binden
Luftschadstoffe und bauen sie ah.

Dazu miissen sie natiirlich diffusionsoffen
beschichtet werden. Fermacell

16

Vor dem Dachaushau sollte man eine Fachkraft vor allem
den Dachstuhl auf Belastung mit PCP- und Lindan-haltigen

Holzschutzmitteln hin untersuchen lassen. 88

Die Aufmerksamkeit sollte aus nahe-
liegenden Griinden zuerst den Bodenbe-
lagen und Wandbeschichtungen gelten.
Bei einigen Dispersionsfarben verzichten
die Hersteller auf Losemittel und Weich-
macher, in Kalk- und Lehmfarben fehlen
sie véllig. Kalkputze und mehr noch
Lehmputze verfiigen dartber hinaus
tiber eine besondere Eigenschaft: Sie sor-
gen fir den Feuchteausgleich, nehmen
Uberflissige Luftfeuchte auf und geben
sie erst wieder ab, sobald die Luft zu tro-
cken zu werden droht. Seit 2013 existie-
ren (wieder) DIN-Normen fir den Lehm-
bau, darunter fur Putze. Behandelt man
Holzoberflachen mit Olen, Wachsen oder
Emulsionen aus beidem, anstatt mit
Lacken, bleiben ihre Poren offen und sie
kénnen am Feuchteausgleich mitwirken.

M Infos

Erste allgemeine Informationen von un-
abhangiger Stelle tber die Gefahren-
potenziale und die Alternativen schaffen
Orientierung, so vom Umweltbundesamt
(www.umweltbundesamt.de; Download
der Broschire , Umweltfreundlich bauen”
unterm Mentpunkt ,Publikationen”,
darin Liste von Bau- und Ausbaustoffen
mit dem Blauen Engel) und vom BfR,
dem Bundesinstitut fir Risikobewertung
(www.bfr.bund.de; z.B: Holzschutzmittel,
Wohntextilien usw.). Immer noch
weitgehend aktuell ist der von Stiftung
Warentest und der Verbraucherzentrale
herausgegebene Band ,Renovieren -
Preiswert und umweltschonend” (198 S.,
5-€).

Als Ersatz fur weichmacherhaltige PVC-
oder Formaldehyd ausgasende Laminat-
bdden bieten sich unter anderem Lino-
leumbahnen oder -Fliesen an. Linoleum
besteht lediglich aus Leinél, Holzmehl,
Kalk, Baumharzen und Pigmenten.

Zu den gréBten Emittenten von Formal-
dehyd zéhlen Spanplatten sowie MDF-
Platten, mitteldichte Holzfaserplatten,
zusammengehalten von Kunstharzkle-
bern. Doch ist inzwischen das Angebot
an emissionsarmen Produkten groB ge-
nug, darunter selbst emissionsarme Fugen-
dichtmassen. Auf der anderen Seite sind
nicht alle Naturprodukte unter den Alter-
nativen automatisch emissionsfrei. Einige
Inhaltsstoffe, etwa atherische Ole wie
zum Beispiel das Terpen Limonendl als
Losungsmittel in Farben und Lacken,

Die AGOF, die Arbeitsgemeinschaft dko-
logischer Forschungsinstitute e.V., halt
Adressen von Priiflaberen und Sachver-
standigen bereit, die das Haus auf Belas-
tungen untersuchen und Ratschlage zur
Sanierung geben (www.agoef.de). Ach-
tung: Die Berufsbezeichnung ,Baubio-
loge” ist nicht geschitzt, daher sollte
man vor Auftragserteilung Referenzen
ein-holen und mit ehemaligen Kunden
sprechen, sonst gerat man allzu leicht an
Esoteriker. Nahere Informationen auch
beim VDB - Berufsverband Deutscher
Baubiologen e.V., Gestinder-Wohnen-
Telefon: 0800/2 00 10 07, montags bis
freitags von 9.00 - 17.00 Uhr;
www.baubiologie.net.



kénnen Allergien begiinstigen. Zu beach-
ten ist auBerdem, dass Naturbaustoffen
gelegentlich nicht nattrliche Komponen-
ten beigegeben werden, um bestimmte
Eigenschaften zu erhalten, Ddmmstoffen
aus Holz, Flachs oder Hanf etwa bedenk-
liche Flammschutzmittel. Einige Herstel-
ler setzen stattdessen das nicht toxische
Soda ein.

Heilende Wirkung

Ist es nicht moglich, die betroffenen Ma-
terialien zu entfernen, etwa mit PCP-
haltigen Holzschutzmitteln behandelte
Dachstiihle, kann man sie einkapseln, mit
Speziallacken oder mit alukaschierten
Bauplatten. Dafiir lassen sich mittels be-
sonderer Sanierungsbaustoffe die beste-
henden Belastungen sogar verringern.
Von Schafwolle ist schon langer bekannt,
dass ihr Hauptbestandteil, das EiweiB Kera-
tin, Formaldehyd und zahlreiche weitere
Schadstoffe aufnehmen und in harmlose
Bestandteile zerlegen kann. Mit diesem
Wissen hat man keratinhaltige Bauplat-
ten entwickelt, die ahnlich erstaunliche
Eigenschaften besitzen. Lehmbaustoffe
kénnen ebenfalls im Zuge des Feuchte-
ausgleichs Schadstoffe aus der Luft filtern,
zwar nicht abbauen, aber einlagern.

Bio — aber richtig
Wohngesundheit wird uns immer wichti-
ger, allen voran jungen Familien, Familien

Strapazierfahige, wohngesunde Teppich-
ware, unter Verwendung von Ziegenhaar und
Schafwolle hergestellt. Tretford

Immer mehr Hersteller haben fiir Allergiker
geeignete Innenfarben im Programm. Alpina

mit kleinen Kindern. Viele Firmen ver-
suchen, auf den Zug aufzuspringen und
mit den Etiketten ,bio” und ,6ko" ihren
Umsatz zu steigern — die Versuchung ist

einfach zu groB. Das Umweltbundesamt
rat, die einschldgigen Foren und Testbe-
richte regelmaBig zu studieren und sich
auf dem Laufenden zu halten. Der Bund
fr Umwelt und Naturschutz Deutsch-
land e.V. (BUND; www.bund.net) und der
Naturschutzbund Deutschland e.V. (NA-
BU; www.nabu.de) informieren standig
tiber die aktuellen Entwicklungen. Mit
ausreichend Information von unabhén-
giger Seite sollte man es am Ende doch
schaffen, die Spreu vom Weizen zu tren-
nen. Sein Haus zu kurieren — und damit
die Bewohner. ab

M Labels, Priifzeichen, Siegel & Co.

Nachfolgend werden nur die wichtigsten
der tiber 300 Labels, Signets, Priifzeichen
vorgestellt, die Bauprodukten Umwelt-
freundlichkeit und Schadstofffreiheit be-
scheinigen. Einen gewissen Durchblick
durch den Label-Dschungel schafft die
Website www.label-online.de, dort kann
man z. B. nach Produktgruppen suchen.

Der ,Blaue Engel”:
kennzeichnet Produkte,
die im Vergleich mit an-
deren aus derselben
Produktgruppe beson-
» ders umweltfreundlich

sind, aufgrund geringen
Schadstoffgehalts oder der Verwendung
von Recyclingmaterial, also nur die ,Klas-
senbesten”; ua. fur Holzwerkstoffe,
Lacke, Kleber, Tapeten, Polstermobel;
wird vergeben vom Umweltbundesamt
und dem RAL-Institut.

vi)

natureplus

™ et

natureplus(r)-Zeichen:
nur fiir Naturbaustoffe;
diese missen zu einem
bestimmten Prozentsatz
aus nachwachsenden
oder mineralischen Roh-
stoffen bestehen, Angabe
samtlicher Inhaltsstoffe ist Pflicht; ver-
geben vom Internationalen Verein flr zu-
kunftsfahiges Bauen und Wohnen (natu-
replus(n)). Mitglieder sind Umweltverban-
de sowie Firmen und Institutionen der
Baubranche. Unabhangige Institute tber-
wachen die Einhaltung der Kriterien.

eCO

INSTITUT

TESTED PRODUCT
1D 0707 - 4711 - 123

Siegel ,tested product”: be-
scheinigt den von nature-
plus(r) nicht erfassten synthe-
tischen Materialien eine
geringe Schadstoffabgabe,
verlangt Volldeklaration der Inhaltsstoffe;

vergeben vom Kolner eco-INSTITUT, Her-
steller-unabhangig; Uberprifung alle
zwei Jahre.

Toxproof: Umwelt-
zeichen der TOV
Produkt und Um-

e welt GmbH, far
Bauprodukte, die sich nach Untersuchung
des TUV als gesundheitlich unbedenklich
herausgestellt haben; die Grenzwerte
(Formaldehyd, Biozide, Schwermetalle
usw.) sind nur zum Teil strenger als die
gesetzlichen.

SCHADTTONGEFT

TOVRhsinland

GuT-Umweltzeichen: fur
schadstoffarme textile
Bodenbelage, vergeben
von der ,, Gemeinschaft
umweltfreundliche Tep-
pichbéden e M.”, einem
Zusammenschluss von Herstellern; Perme-
thrin in Wollteppichen ist erlaubt.

\

Ic EMICODE-Zeichen: fir Bo-

i
0,

g, .
(@ = denverlegewerkstoffe; je
WEC 1. nach Schadstoffabgabe er-
Pemwe  halten sie eine von drei

Klassifizierungen, von de-
nen EMICODE EC 1 (,sehr emissions-
arm”) fur die besten Werte steht; ver-
geben von der Produzenten-Vereinigung
.Gemeinschaft Emissionskontrollierte
Verlegewerkstoffe e V."

Kork-Logo: fur Kork-

® o q )
Das boden mit gerin-
. gen Emissionen
K“*E’:ﬁgo und hoher Ge-
IOREAREAN TN

brauchstauglich-
keit; vergeben vom
Deutschen Kork-Verband e V" fiir Pro-
dukte von Mitgliedern, Einhaltung der
Kriterien wird durch unabhangige Labors
kontrolliert.



